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"Vérim, ze fantazie je silngjsi nez védéni.
Ze myty maji vétéi moc neZ historie.

Ze sny jsou mocn&jéi nez skutednost.

Ze nadéje vzdy zvitézi nad zkudenosti.
Ze smich je jedinym lékem na zarmutek.
A vérim, ze laska je silngjsi nez smrt."

Robert Lee Fulghum, spisovatel a filozof
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UVODEM

Jaky byl rok 2023 v nasem spolku a socialnim podniku?
... a protoze vse pokracuje i v soucasnosti, i ja pokracuji v pritomném case:

PODPORUJEME DUSEVNI ZDRAVI A LIDI S RUZNYM]
TYPY ZNEVYHODNEN|

V nasich sociadlnich sluzbach jsme oporou lidem s dusevnim onemocnénim
a lidem s mentdlnim ¢i zdravotnim postizenim. Na zakladnich a stfednich
Skolach v regionu prinasime osvétu v oblasti dusevniho zdravi.

ZAMESTNAVAME

V nasem spolku a v socialnim podniku Masopust gastro s.r.o. zaméstnavame
na rlznych pracovnich pozicich 29 zaméstnanct s rdznymi typy zdravotniho
znevyhodnéni z celkového poctu 46 zameéstnancl spolku (22 pracovnich mist
v gastro sluzbach, 3 v uklidu, 2 v socidlnich sluzbach a 2 v ekonomickém useku).

PROPAGUJEME, VYSTAVUJEME, MLUVIME O DULEZITYCH
VECECH

... @ vyuzivame k tomu nasi krasnou kavarnu Café Atrium v centru Chomutova -
poradame vystavy, prednasky a benefi¢ni akce.

MILUJEME KAVU, DOBRE JIDLO A KRASNE PROSTREDI

V nasi krasné kavarné Café Atrium a v pojizdné kavarné Café na cestach se stale
skolim e a vylepsujeme, abychom nasim hostim pripravovali vytecnou kavu
a skvélé dobroty.



POSLANI| A ZASADY SPOLKU

Nasim poslanim je podporovat lidi se zdravotnim handicapem a s dusevnim
onemocnénim v posileni jejich samostatnosti a sebedlvéry tak, aby mohli vést
plnohodnotny Zivot podle svych predstav.

CiM SE RIDIME A JE PRO NAS ZASADN:

1. Nabidka sluzeb na miru

Zabyvame se komplexni podporou nasich klientd tam, kde to potrebuji — predevsim
v oblasti prace a Zivota v jejich prirozeném prostredi. Zasadni je pritom partnersky
a respektujici pristup zohlednuijici jejich moznosti a spoluprace s dalsimi organizacemi.

2. Davéryhodnost
Snazime se byt solidnim partnerem jak nasich klientl, tak zaméstnancl a vsech,
kdo s nami spolupracuiji, jsou nasimi zakazniky nebo nas podporuiji.

3. Motivovani zaméstnanci
Zajima nas profesni rist a spokojenost nasSich zaméstnancl. Podporujeme jejich
vzdelavani, poskytujeme supervize a nabizime firemni benefity.

4. Financni zajisténi
Snazime se zajistovat stabilni, dlouhodobé a diverzifikované zdroje a budovat finan¢ni
rezervy jako nezbytnou podminku realizace a rozvoje nasi Cinnosti. ZvySujeme miru

samofinancovani, budujeme kvalitni materidlni a hmotné zazemi.

5. Destigmatizace

Jsme aktivnimi propagatory odbourdvani predsudki spolecnosti vici lidem
se znevyhodnénim ¢i handicapem, snazime se ovliviiovat verejné minéni smérem k prijeti
a toleranci.



STRUKTURA ORGANIZACE

CLENSKA SCHUZE

(Nejvyssiorgan tvofeny vykonnymi ¢lenkami spolku)

PREDSEDKYNE MISTOPREDSEDKYNE
Mgr. Vladislava Prollova, MBA Mgr. Martina Rapkova

socialni sluzby, Klub Esprit, chranéné kavarny
a dalsi aktivity spolku

VYKONNE CLENKY SPOLKU:

Mgr. Vladislava Prollova, MBA Ing. Jana Raska Moutelikova
Mgr. Martina Répkova Mgr. Jana Matougkova
Sona Cernd Bc. Petra Neugebauerova

llona Houdkova

Masopust, z.s. je 100% vlastnikem spolecnosti Masopust gastro s.r.o., kterou zalozil v roce 2015
s cilem rozsifit moznosti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a duSevnim
onemocnénim. Jednatelkou spolecnosti je Vladislava Prollova.



NASE SLUZBY









SOCIALNI SLUZBA aes

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY pus

SOCIALNE
TERAPEUTICKE
DILNY

Socidlni sluzba Socialné terapeutické dilny podporuje lidi s mentalnim
¢i zdravotnim postizeni a lidi s dusevnim onemocnénim.

Sluzba probiha ve trech nacvikovych programech:

e Tvoriva dilna Mezi nami na Husové namésti ¢. 38 - zaméruje se na nacvik pracovnich
dovednosti a vytvarné ¢innosti, uzivatelé také mohou pracovat se drevem v truhlarském
koutku.

e Tréninkovy byt a zahrada v Moravské ulici ¢. 37 - v prostredi pripominajici domaci
podminky probiha ndcvik uklidu, péce o domacnost, zahradu a priprava pokrma

e Café Atrium — ucastnime se c¢innosti spojenych s provozem kavarny, pecujeme o regal
s vyrobky nasich uzivatel( a procvicujeme si tak své socialni i praktické dovednosti.

V roce 2023 méla sluzba 36 uzivatell. V dilné jsme tvorili
z rlznych materidlG, naplno vyuzili truhlarsky koutek.
V tréninkovém byté se zahradou jsme méli rekordni
sklizenn cuket, které jsme pripravili na XY zpUsobl
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a stejné jsme méli na rozdavani.

Socidlni a komunika¢ni dovednosti uzivateld jsme
podporovali hned na nékolika spoleenskych akcich.
Oslavili jsme spole¢né Valentyna, Hallowen i Vanoce.







SOCIALNI SLUZBA ‘ i

SOCIALN|{ REHABILITACE pus

SOCIALNI
REHABILITACE

Diky sluzbé Socialni rehabilitace pomahame zvySovat samostatnost lidi s dusevnim
onemocnénim nebo se zdravotnim postizenim. Nacvicujeme zvladani péce o vlastni
osobu, sobéstacnost, asertivitu apod. Kromé toho nabizime pomoc pfi uplathovani
prav, opravnénych zajmQ0 a prfi obstardvani osobnich zalezitosti. Pracujeme
ambulantné i v terénu.

V roce 2023 socidlni rehabilitace pomahala lidem prekonavat rGzné prekazky
na cesté k jejich sobéstalnosti a samostatnosti. Sluzba méla 63 uzivateld a efektivné
spolupracovala s odbornymi zdravotnickymi pracovisti — psychiatrickymi ambulancemi
v regionu, terénnim tymem Psychiatrické |é¢ebny v Petrohradé, socidlnim odborem
meésta Chomutov. Vyrazné spolupracuje s Asociaci
pracovni rehabilitacev Chomutové, kterd pomaha
s pracovnim zapojenim uzivateld. Je také
soucasti nové vzniklé pracovni skupiny

ODO (osoby s dusevnim onemocnénim)

v ramci komunitniho planovani.










KOMUNITNI PODPURNA SLUZBA P

KLUB ESPRIT pus

\ KLUB ESPRIT
|

Klub Esprit prispiva ke komplexni péci a naplnovani potreb lidi
s dusevnim onemocnénim. Kromé toho se zabyva destigmatizaci a primarni prevenci
na skoldach v programu Blaznis? No a! (BNA). Cilem je zména nahledu a postojl verejnosti
k problematice dusevniho zdravi.

V roce 2023 jsme pokracovali v aktivitach o které maji klienti dlouhodobé zajem,
individualni psychosocialni podporu i skupinové cinnosti (relaxacni cviceni. arteterapie,
tématické skupiny, volnocasové aktivity). Nové jsme se zaméfili na tematické kurzy napf.
Jarni kurz komunikace nebo Podzimni kurz sebepéce. V ramci tydnl pro dusevni zdravi
jsme pro Sirokou verejnost usporadali Silené dobry Masopust - den pro dugevni zdravi.

Od léta mame nové pracovisté - Terapeuticky dim, kde se v pfizemi nachazi Tréninkovy
byt a zahrada. V podkrovi pracujeme ve 2 mensich terapeutickych mistnostech LES
a VODA a vétsi mistnosti pro skupinova setkani LOUKA.

V roce 2023 byla ¢innost klubu Esprit financovana:

e projektem Nevzdam to
(CZ.03.02.01/00/22_018/0000232, 0d 1. 1. 2023 do 31. 12. 2025)

e dotacnim titulem Statutarniho mésta Chomutov

Evropska unie D
Evropsky socialni fond 7l
Operacni program Zaméstnanost Y Chomutov
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NASE KAVARNY
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Café Atrium je pro nas daleko vic nez jen kavarna. Je to misto setkavani vseho
druhu, potkavani riznych svétl a témat...

Predevsim je to vsak misto, kde od roku 2009 ziskavaji praci lidé s rGznymi typy
zdravotnich ¢i dusevnich potizi.

Jsme radi, Ze nam nasi hosté zastali vérni a nasli k nam cestu také novi. Od jara
do podzimu vyuzivame stinné (a kouzelné) atrium knihovny, a kromé tradi¢né
skvélé kavy z prazirny Charisma a nasich dobrot dopravame hostlim krasné misto
k posezeni.. Stale také vylepSujeme - interiér, sladké i slané pokrmy, kavu
a napoje. PeCeme, varime, ,cukrarime®... VSe pripravujeme bez ,écek, emulgatort
a umeélych dochucovadel®
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awew Cafe o Cosfachy

9 cpst

Chomutovsky zoopark

Café na cestach je nase krasna sezénni v barvé modfi v Chomutovském zooparku
— na dohled od horni brany a pod ¢apim hnizdem <. Nasi skvélou kdvou a spoustou
dobrot z nasi vyrobny zpfijemnujeme navstévnikiim jejich putovani zooparkem.
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AKTIVITY

V ROCE 2023



Atrium Chomuto

r

dugevni zdravi

o

Program
15:00 NORTH BOHEMIAN QUARTET
16:15 PSYCHO KViZ
16:45 OCHUTNAVKA BOMBARDAKU
17:30 KAPELA BOMBARDAK
Prednasky
15:00 - 16:30 NEPANIKAR
predstaveni aplikace pro dusevnizdravi
16:30 - 17:30 MYSL - STRAVA - ZDRAVI
beseda o viivu stravy na dusevni zdravi
Workshopy
zdravise “Zdravkou” relaxacnistan

vyrobky z Tvorive dilny kaligrafie
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Reakzowiing za podpony
statutdeniha mibsta
Chomutoy G
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VSTUPNE DOBROVOLMNE

S CHARITATIVNIM OBCHODEM

Financovano
Evropskou unii

po celou dobu

BENEFICNI
BAZAR

VE SPOLUPRACI

ADRA







SILENE
DOBRY
MASOPUST

Jako kazdy rok, i v roce 2023 nas
spolek Masopust poradal slavnostni
vyrocni akci pro verejnost. Tentokrat
nesl nazev “Silené dobry
Masopust”. Inspirovali jsme se
v ném nasi dlouhodobou kampani
“Silené dobry”, kterd podporuje
informovani a aktivity pro dusevni
zdravi mladeze.

V atriu byla v relaxacnim stanu
ukdzka prace s projektivnimi
kartami a ochutnavka relaxacnich
technik, dale zajimavé workshopy
kaligrafie a malovani na oblicej, svij
program pripravili i studenti Stredni
zdravotnické skoly ESOZ. K dobré
naladé prispéli psycho kviz o ceny,
specialni fotokoutek pro selfie ¢i jina
“fie” a skvéld hudba. Zahdjili jsme
vystoupenim  North  Bohemian
Quartetu a na zavér jsme pripravili
bombardacky koncert kapely
Bombardak, ktery oceni nejen
dospéli, ale také déti.







O

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

BLAZNIS? NO Al¢ | Blaznis?

,Blaznis? No a!* (BNA) realizujme od roku 2018. .

Nasim cilem je poskytovat mladym lidem informace o dusevnim zdravi —
reagujeme tak na zavaznou a stale narustajici problematiku nartstu psychickych
problém0 déti a mladeze. V roce 2023 se podarilo uskutecnit
15 ,besedodnd® na SS a ZS - oslovili jsme vice nez 250 déti a mlddeze.
V programu BNA jsou zapojeny odborné lektorky - pracovnice nasich socialnich
sluzeb, komunitni sluzby Klub Esprit a proskoleni lektori (lidé s vlastni zkusenosti
s dusevnim onemocnénim). Na program primarni prevence navazuji nase dalsi

aktivity — individualni a skupinova prace.



| NA KAZDY DEN

¥io eo Potfetaies, roste koles tebe
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KAMPAN
SILENE DOBRY

Touto kampani jsme se rozhodli spustit, abychom upozornili

a zaroven i Ccastecné financovali dusevni zdravi (predevsim
mladeze) v Chomutové a okoli. Nazev jsme nezvolili nahodné:
,Silené dobry* je vlastné protimluv. M(Ze byt néco $ilené a zdroven
dobré? MUize.

SILENE je, Ze s psychickymi potizemi se nyni i v ddsledku pandemie potykd az 30 %
dospélych (zdroj NUDZ) a kazdy 5. mlady c¢lovék (zdroj Dusevni zdravi pro déti).
e 35 mladych lidi ro¢né umira v disledku sebevrazdy.
e Veétsina dusevnich onemocnéni propuka mezi
12 a 24 rokem zivota.
« DOBRE je, Ze se s tim skoro vzdycky dad néco délat a &m dfiv, tim 1épe...
« DOBRE také je, Ze jsme se do této préce pustili.

CO CHCEME?
e Aby se na chomutovskych skolach studenti dozvédéli, jak o své dusevni zdravi pecCovat a co
délat, kdyz se objevi psychické potize.
e Aby se o dusevnim zdravi mluvilo otevrené a bez predsudkd, aby se lidé nebali fict si o pomoc.
e Poskytovat individudlni a skupinovou podporu tém, kteri to potrebuiji.

Na podporu kampané jsme mimo jiné vytvofili prodejni kout Silené dobrych vyrobkd p¥mo v nadi
kavarné Café Atrium — vSechny néjakym zpUsobem souvisi s dusevnim zdravim a pohodou -
vymysleli jsme napft. vlastni edici pohlednic.



HOSPODARENI

V ROCE 2023

Rok 2023 byl z hlediska
financovani pomérné Uspésny,
usporené rezervy vyuzijeme
k udrzeni a rozvoji nasich
sluzeb a zaméstnavani osob
se zdravotnim handicapem

v nasich kavarnach.




Naklady K¢

Mzdove naklady + odvody 76,55 % 10.209.793
Naklady na sluzby a energie 9,94 % 1.325.967
Spotfeba materialu 2,86 % 381.984
Nakup zbozi 9,01 % 1.201.237
Cestovné 0,23 % 31.107
Opravy a udrzba 0,94 % 125.603
Ostatni pojisténi 0,10 % 13.152
Dané a poplatky 0,17 % 22.402
Ostatni naklady 0,12 % 16.604
Verejné sbirky 0,08 % 10.000
Naklady celkem 13.337.849

ndkup zbozi cestovne
9%

0.2%
spotrfeba materialu
2.9%

naklady na sluzby a energie
9.9%

mzdové naklady (+odvody)
76.6%



Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb

Dotace z ESF a statniho rozpoctu
- Projekt ,Nevzdam to” (Klub Esprit)
- Socialni sluzba SR
- Socialni sluzba STD

Dotace UP

Dotace mésta Chomutov

Kultura a osvéta v Café Atrium 2023

Socialni sluzba SR

Socialni sluzba STD

Silen& dobry Masopust

Ostatni prijmy —
Sponzorské dary

Vynosy celkem

19,39 %
54,86 %
20,07 %
16,94 %
17,84 %
22,15%
2,23 %
0,30 %
0,73 %
0,73 %
0,47 %
0,06 %
13119
100 %

Ké
2.644.147
7.481.079
2.737.189
2.310.920
2.432.970
3.021.444

303.750
39.750
100.000
100.000
64.000
8.325
179.261

13.638.006



dotace Chomutov
2.2%

trzby z prodeje a sluzeb
19.4%

dotace UP
22.2%

dotace z ESF a statniho rozpoctu
54.9%

Vynosy celkem 13.638.006 K¢ (zaokrouhleno na celé K¢ i Eura)
K 31.12.2023 kurz EUR 24,725 K¢/1Euro

Prepocet na Eura 551.588 Eur




PODEKOVANI

vSem nasim zameéstnancim za nasazeni, kreativitu, nezdolnost a dobre odvedenou praci.

Oy (e Gy 1o ele

Statutarnimu méstu Chomutov, diky jehoz podpore uzivame prostory Café Atrium
a krasnych prostor na Husové namésti 38. Mésto je také nasim zasadnim finanénim

partnerem. V roce 2023 jsme s jeho podporou provozovali vsechny socialni sluzby,
kulturni a osvétovou Cinnost v Café Atrium.

Evropskému socidlnimu fondu (OPZ+), ktery nam podporou projektu ,Nevzdam to*
umoznil financovat ¢innost Klubu Esprit.

Usteckému kraji a statnimu rozpo&tu za podporu socidlni sluzby Socidlné terapeutické
dilny a Socialni rehabilitace.

Spole¢nostem REMIS-NBC, spol. s r.o. a ordinaci GynArko za sponzorské dary.
Firmé Grape za internetové pripojeni sluzeb na Husové namesti.

Hostlm nasich kavaren za trvalou prizen a cennou podporu.

Mnoha zdejsim organizacim za skvélou spolupraci.

Wadistava Puollovd



KONTAKTY

webové stranky:
www.masopustspolek.cz
www.masopustcafe.cz

e-mail:
info@masopustspolek.cz

Facebook nasich kavaren a spolku:
Chomutovské Café: www.facebook.com/cafeatrium

Instagram:
https://www.instagram.com/stdmezinami/
https://www.instagram.com/cafeatrium_chomutov/

ICO: 26604205
DIC: CZ26604205
Sidlo: nam. Dr. Benede 1919/23, 430 01 Chomutov

Bankovni spojeni:
2800045548/2010 Fio banka
4452819349/0800 Ceska spofitelna



